Uchwala Nr X11/81/19
Rady Gminy Pe¢czniew
z dnia 20.12.2019 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Peczniew na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2019 r. poz. 506, 1309. 1571. 1696, 1815) oraz na podstawie art. 4' ust.2 i 5 ustawy

z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 r., poz. 2277)

Rada Gminy Peczniew uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dla
Gminy Peczniew na rok 2020 stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Wojtowi Gminy Pgczniew,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r.
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Zatacznik
do Uchwaty Nr XII/81/19
Rady Gminy Peczniew
z dnia 20.12. 2019.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
dla Gminy Peczniew na 2020 rok
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Wstep.

Rok 2020 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jak i réwniez kontynuacja wielu dziatan
zainicjowanych w latach poprzednich. Dos$wiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalajg na doktadniejsze poznanie $rodowiska lokalnego
1jego potrzeb.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest
podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi na terenie Gminy Peczniew. Program
ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych 1 profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i
innych uzaleznieri oraz zmniejszeniu tych , ktére aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
zarowno jednostek, jak i rodzin , a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb, pijacych
szkodliwie, uzaleznionych, ale wplywaja na cala populacije. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkod spotecznych tj. przestepczosc ,ubdstwo , przemoc w rodzinie |
wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organéw
administracji samorzadowe;j.

W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom |,
dzieciom dotknigtym problemem alkoholizmu . ale jak to robi¢ skuteczniej i
efektywniej. Pomagaé to nie tylko minimalizowaé¢ skutki alkoholizmu, ale przede
wszystkim zapobiegaé czyli edukowad, uswiadamiaé, wskazywac alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami.
Pomaga¢, to réwniez podejmowaé dziatania polegajace na ksztaltowaniu
prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci mowienia ,nie”
wszelkim uzywkom, kiedy to cztowiek poddany jest presji otoczenia.

Podstawa prawna do opracowania niniejszego programu jest Ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(ze zmianami). Zgodnie z trescia w/w ustawy, samorzady gmin posiadaja kompetencje
do podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych. Gmina z racji dysponowania odpowiednia wiedza o problemach swoich
mieszkancdw oraz o swoich mozliwosciach, moze przedsiewzia¢ $rodki zaradeze oraz
naprawcze, skierowane do spotecznosci lokalnej, poniewaz nadmierne spozywanie
alkoholu stanowi powazny problem.



W celu zapobiegania patologiom spotecznym oraz zmniejszenia rozmiardw
zjawisk  juz wystepujacych, Gmina Peczniew prowadzi szereg dziatan,
ukierunkowanych na aktywne przeciwdziatanie niekorzystnym  zjawiskom
spolecznym oraz minimalizowanie tych, ktére juz wystepuja.

Ustawodawca wskazat gminom zrédto pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wlasnych. Jest to tak zwany fundusz alkoholowy, czyli dochod
gminy pochodzacy z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow
alkoholowych i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze Srodki
pochodzace z tych oplat sa $cigle powiazane z realizacja gminnego programu i nie
moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi,
zadania.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na nastepujacych dokumentach
prawnych:

l. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosdci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 I.; poz. 2277 ).
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (¢.Dz. U. z
2015 1. poz. 1390 ze zmianami).
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2019 r
poz. 1507 ze zmianami).
4. Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych Gminy Peczniew.
5. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Pod uwage zostaly rowniez wziete:
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Rekomendacje opracowane przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2020.

Adresatem programu jest szerokie grono odbiorcéw, a w tym m. in. osoby
uzaleznione i zagrozone patologiami spolecznymi wraz ze swoimi rodzinami,
jednostki zajmujace sie praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja
problemy zwigzane z uzaleznieniami, placowki oswiatowe, Osrodek Pomocy
Spolecznej oraz wszyscy, ktérym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia,
wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w $Srodowisku lokalnym, ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.



L. Diagnoza dotyczaca problem6éw w zakresie uzaleznien od alkoholu w
Gminie Peczniew.

Liczba mieszkancow w Gminie Peczniew na dzien 31.12. 2017 r wynosita - 3511
(zameldowanych na pobyt staly) z tego 2843 powyzej 18 roku zycia.

Na dzien 17.12. 2018 roku 0s6b zameldowanych na terenie naszej gminy mamy- 3491
z tego powyzej 18 roku zycia 2857.

Na dzien 13.12. 2019 zameldowanych na terenie gminy bylo 3503 osoby w tym
powyzej 18 roku zycia 2869.

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej
18% w 2017 r. wynosita 16.

W 2018 roku zgodnie z nowelizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy ( po zasiegnieciu opinil
Jednostek pomocniczych gminy) uchwata Nr XLIV/276/2018 z dnia 7 sierpnia 2018
r, ustalita maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz alkoholu na terenie gminy
Peczniew w nieprzekraczajacej liczbie 84.

Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% w 2018
r wynosita 12 i 5 punkéw obstugowych.

Wroku 2019 liczba punktéw pomniejszyta sie o 1, na terenie gminy funkcjonuje 11
punktoéw sprzedazy i 5 punktéw obstugowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

Gmina Komisja obejmuje swym dziataniem, osoby uzaleznione i zagrozone
patologiami spotecznymi wraz z rodzinami, oraz te rodziny w ktérych dochodzi do
przemocy.

W 2016 rozpatrywata 16 wnioskéw i przeprowadzita rozmowy interwencyjno-
motywujace z 18 osobami,

W 2017 r. rozpatrzyla 12 wnioskow dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu,
ztozyta 2 wnioski do sadu o orzeczenie przymusowego leczenia odwykowego,
przeprowadzita 17 rozmoéw interwencyjno — motywujacych,.

W 2018 r cztonkowie komisji rozmawiali z 21 osobami naduzywajacymi alkohol, w
(tym dwoma sprawcami przemocy) i rozpoczeta dwie procedury zwiazane ze
ztozeniem wniosku do sadu o orzeczenie przymusowego leczenia odwykowego.

W 2019 roku do komisji wplyneto 18 wnioskéw od 0séb indywidualnych i instytucji ,
ktore wnioskowaly do GKRPA o podjecie dzialan w stosunku do oséb pljacymi
szkodliwie oraz sprawcéw przemocy bedacych pod wptywem alkoholu. Cztonkowie
komisji przeprowadzili 16 rozmow motywujac uzaleznionych do podjecia leczenia.
Osoby, z ktérymi prowadzone byly rozmowy motywujace uwazatly, ze nie wystepuje u



nich taki problem i nie chciaty poddawaé sie dobrowolnemu leczeniu odwykowemu.
Powotano biegtych sadowych w celu stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu dla dwoch
0s0b 1 zgloszono 1 wniosek do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego.

W roku 2019 Komisja odbyta szkolenie wraz z warsztatami i prelekcia na temat:

Stop uzaleznieniom - zycie bez uzaleznien. Uswiadomienie zagrozen dotyczacych
zazywania narkotykéw, dopalaczy i alkoholu.

Przemoc w rodzinie

Zjawisko przemocy w rodzinie (fizycznej, psychicznej badz ekonomicznej) bardzo
czgsto wiaze si¢ z naduzywaniem alkoholu, dlatego w sktad Zespotu do Spraw
Przemocy w Rodzinie wchodza cztonkowie Gminnej Komisji.

Liczba interwencji policji w 2019 roku u oséb stosujacych przemoc w rodzinie w
gminie Peczniew - 10

liczba zatrzymanych — 2

liczba zatozonych Niebieskich Kart — 4

Liczba ofiar przemocy wg Niebieskiej Karty:

[Rok 2016 2017 2018 2019
i Liczba ofiar |4 6 2 l
przemocy wg. | | i

'Niebieskiej Karty | | |

Liczba os6b, ktérym udzielono pomocy w zwigzku z przemoca w rodzinie
(pokrzywdzonych i cztonkéw rodziny).

Rok 2016 2017 2018 12019
Liczba oséb |4 14 4 10

W Gminie Pegczniew dziata Punkt Konsultacyjno — [nformacyjny, w ktérym z
uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi pracuje dwdch psychoterapeutéw. Na dzien
04.12.2019r. z ich pomocy skorzystaly 94 osoby w tym wiekszosé
wspotuzaleznionych.  Zwigkszanie liczby  o0s6b korzystajacych  z  ustug
psychoterapeutéw, psychologa i pedagoga (szczegdlnie oséb wspotuzaleznionych)
Swiadezy o wzroscie Swiadomosci zwiazane] z tym problemem,

Z pomocy pracownikéw punktu korzystaja réwniez dzieci uczeszczajace do szkot
Podstawowych w Peczniewie i w fili w Brzegu.



Znaczaca cze$é dziatan podejmowanych dla uczniéw w ramach Gminnego Programu
to zadania profilaktyki uniwersalnej tj. 13 przeprowadzonych lekcji edukacyjnych,
indywidualne rozmowy z nauczycielami w ramach wsparcia edukacyjnego, rozmowy
zrodzicami w ramach wsparcia wychowawczego i rozmowy indywidualne z uczniami.

Diagnozeg lokalnych probleméw spotecznych na terenie Gminy Peczniew opracowala
zewnetrzna firma Progres Instytut Rozwoju i Edukacji z Rzeszowa. Dane dotyczace
lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Peczniew wsrdd  trzech grup
reprezentujacych trzy lokalne srodowiska:

. Dorosli mieszkancy
- Dzieci i mtodziez szkolna,
- Sprzedawcy i wlasciciele punkow sprzedazy alkoholu.
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VI.

Spis tresci
Metryka gminy Peczniew
Wprowadzenie do badan

Problemy spoteczne w srodowisku dzieci

1 mtodziezy

Lokalne zagrozenia spoteczne w grupie dorostych

mieszkancéw gminy Peczniew
Badanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Whioski i rekomendacje



I. Metryka gminy Peczniew.

Gmina Peczniew polozona jest w pétnocno - zachodniej czgsci wojewddztwa todzkiego, w
powiecie poddebickim, ok. 60 km od stolicy wojewédztwa — Lodzi, siedziba gminy jest
miejscowosé Peczniew. Gmina Peczniew zajmuje obszar okoto 128 km? i liczy okoto 3 482
mieszkancoéw (dane GUS na 2017 r.). Gming stanowi 20 sofectw: Borki Druzbiniskie, Brodnia.
Kolonia Brodnia, Brzeg, Druzbin, Dybéw, Ferdynandéw, Jadwichna, Kraczynki, Ksigza Wolka,
Ksigze Mtyny, Lubola, Osowiec. Pgczniew. Popdw, Przywidz, Rudniki, Siedlgtkow. Wola

Pomianowa oraz Zagorki.

II. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie gminy Pe¢czniew
przeprowadzono badanie ankietowe, ktore objelo trzy wybrane grupy mieszkarncéw: uczniow
szkoly podstawowej, dorostych mieszkancow gminy oraz sprzedawcow w punktach sprzedazy
alkoholu. Lacznie w badaniu wzieto udziat 160 oséb. Liczbowy rozkfad poszezegélnych grup
przedstawia tabela ponizej,

-Ucz_n'iOWieszkQIy Podsta- - Dorosli mieszkancy gminy Sprzedawey (punkty

_wa'ng o - % Peczniew sprzedazy alkoholu)

w50 10

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych problemoéw

spotecznych, takich jak:

problem spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych jak i mlodziez, dostepnosé produktow al-

koholowych na terenie gminy,

problem przyjmowania narkotykéw przez miodziez jak rowniez ich dostepnosé na terenie gminy,

opnie i postawy wobec substancji psychoaktywnych
zjawisko przemocy w rodzinie, postawy 1 opinie wzgledem tego problemu

Poruszona zostala takze kwestia wiedzy odnosnie dziatan profilaktycznych dotyczacych
problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie gminy. Aby analiza ta byla bardziej miarodajna.

badaniem objeto rézne grupy wiekowe respondentow, Analiza



I interpretacja danych pozwolita na sformulowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzgledem

planowanych przysztych dzialan profilaktycznych na terenie gminy Peczniew,

III. Problemy spoleczne w §rodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegolnie niepokoja-
cym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono diagnozowania i
podejmowania $rodkéw zaradezych. Celem podjetych badan, byta préba okreslenia obszaru zagro-
zenia substancjami psychoaktywnymi miodziezy wybranych szkét oraz rozmiaru badanego zjawi-
ska. Szczegdlnie uzyskanie informacji na temat obecnosci substancji psychoaktywnych w $rodo-
wisku miodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz dogwiadezenia w tym zakresie. Pod pojeciem
substancji psychoaktywnych rozumiemy substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego

uzywane w celu zmiany stanu psychicznego.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata sie wokot zagadnien dotyczacych przyjmowania
substancji psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu i narkotykow, a takze ich dostepnosci na terenie
gminy. Respondenci pytani byli takze o motywy siegania po substancje oraz o opinie na temat ich

rowiesnikow,
Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byla ano-
nimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz mozliwo$é prze-
prowadzenia w krétkim czasie badania duzej liczby respondentow. Ankietowani byli za kazdym
razem informowani o anonimowosci przeprowadzanych badan, co bardzo wazne w kontekscie te-
matyki badai. Poruszany temat jest trudny, bywa, ze mlodziez nie chee otwarcie rozmawiac, dla-
tego wazne jest by respondenci mieli $wiadomo$¢, ze dane wykorzystane bedg tylko w kontekscie
badan,

Kwestionariusz ankiety skiada sie z 19 pytan. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o doswiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem biezacego uzywania.



Badana populacja
Grupg objeta badaniem stanowili uczniowie:
v Szkoly Podstawowej im. Kazimierza Deki — Deczynskiego w Peczniewie
v" Szkoly Podstawowej im. Kazimierza Deki — Deczynskiego — Filia w Brzegu

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 100 oséb.

Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w IV kwartale 2019 roku, na terenie szkol w gminie

Peczniew

Rezultaty badan
Mlodzi Polacy i alkohol

Na wstgpie przedstawiamy wybrane wyniki z ogolnopolskiego badania dotyczacego picia na-
pojow alkoholowych przez miodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2015 roku. Sa to na chwile
obecng najbardziej aktualne badania opublikowane w Polsce (nastgpna diagnoza zostanie opubliko-
wana prawdopodobnie koncem 2019 roku). Objeto nim uczniéw klas trzecich szkol gimnazjalnych
oraz klas drugich szko6t ponadgimnazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazat sig najbardziej popularna substancja psy-
choaktywna wsréd miodziezy, przy czym chiopey pija czgscie] niz dziewczeta. Wyniki badan
ESPAD wskazujg ponadto, ze 83,8% gimnazjalistéw oraz 95.8% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych
siggneto przynajmniej raz w zyciu po jakis napoj alkoholowy. W ciggu ostatnich 30 dni przed bada-
niem (wskaznik biezacego uzywania) pita 48.6% trzecioklasistow
z gimnazjum i 82,3 % badanych siedemnasto — osiemnastolatkéw.

Dane zebrane w badaniu $wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym wéréd mto-
dziezy jest piwo, w dalszej kolejnosci wodka i wino. 51.3% trzecioklasistow siggalo po piwo, 33.1%
po wodke i 21,1% po wino. Wsrdd uczniow szkoét ponadgimnazjalnych 78.9% pito piwo, 65.2%

wodke, a 37,7% wino w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.



Uzywanie przez mlodziez réznych rodzajow
napojow alkoholowych

90 - -— e

78,9

51,3

SHI Gimnazjum

LI Ponadgimnazjalna

| Piwo Wadka Wino

Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu przez
wspotezesna miodziez. Warto je traktowaé jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan profilaktycznych
w  szkolach. Wynika 2z nich réwniez. iz osoby pracujgce z miodzieza staja
w obliczu nowych probleméw wychowawcezych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem zachowaniem po-
wszechnym wsrod mlodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej mlodziezy i oséb dorastajacych
w rodzinach dysfunkeyjnych. Poza tym w okresie ostatnich lat wzrosty wskazniki picia alkoholu
przez dziewczeta, nieznacznie tylko réznige si¢ od poziomu wskaznika chiopcow.

Mlodziez pije z wielu réznych powoddw. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu uznaje sie
presje otoczenia i trudnosé radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez rowiesnikow. Powodem
moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych. Dzieci od matego patrza na pijgcych
rodzicow i nabieraja przeswiadczenia, ze to nic zlego. Na pytanie dlaczego pija, czesto mowia, ze
alkohol pomaga im w pozbyciu sie stresu i pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole.
Czasami robig to na zlos¢ rodzicom lub nauczyciclom. Jest to czasami takze forma zachowan autoa-
gresywnych. Pijac alkohol zyskujg pozorne uznanie w oczach réwiesnikéw. Jest to dla nich sposab
na uzyskanie akceptacji kolegéw i kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze
nasi mtodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czesci raportu.

Dla dzieci i mlodziezy alkohol wydaje sig atrakeyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma dobre;j
zabawy. Nie przejmuja sie zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami. ktére moze wy-
wolywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na temat skutkow oddziaty-
wania alkoholu na organizm i psychike cztowieka, alkohol zbiera wérod miodziezy znaczne zniwo.
Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz prob przekazywania

miodziezy wiedzy na temat skutkéw picia alkoholu, miodzi ludzie podejmuja niewlasciwe decyzje.



Znaczacy wplyw na sieganie przez mlodziez po napoje alkoholowe, zwiaszcza te niskopro-
centowe, majg media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napdj orzezwiajacy. ktory kojarzy sie z za-
bawg, energia, mtodoscia. Okazuje si¢. ze az 82% mlodziezy uwaza, ze piwo nie jest alkoholem.
Reklamy piwa pojawiajace sie w czasie najwigkszej ogladalnosci przedstawiajg ludzi szezesliwych,
zrelaksowanych, otoczonych przyjaciodimi. Miodzi identyfikujac sie z bohaterami reklam, chea spe-
dzac czas podobnie. Browary daza, by ich wizerunek odbierany byl pozytywnie, wbrew zakazowi
ustawodawey sponsoruja sport, akcje charytatywne, organizuja pikniki i biesiady. po to by przycia-
gnac mlodego cztowieka. cheac pozyskaé nowego potencjalnego konsumenta.

Pojawily sie nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktore tatwiej przyswajaja sobie
nowe trunki nie przywiazujac wagi do tradycji alkoholowych, s nosnikami nowych wzoréow picia.
Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktdrych wypada bywag, jest to modne i na czasie,

a sa one nierozerwalnie zwiazane z konsumpcja alkoholu.

Mlodziez z terenu gminy, a substancje psychoaktywne

Wokét krazy wiele mitdéw na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele oséb,
w tym takze mlodziez, usitujge usprawiedliwié swoje picie, dorabia do tego odpowiednia ideologie.
Poproszono zatem mlodych ludzi o ustosunkowanie si¢ do stereotypu odnosnie szkodliwosei alko-
holu niskoprocentowego, ktory jest szczegodlnie zakorzeniony w polskiej $wiadomosci spoteczne;.

Zanim jednak mlodzi ludzie odpowiedzieli na pytanie dotyczace owego stereotypu, zostali
zapytani o to czy wedhug nich alkohol jest szkodliwy dla zdrowia.

Zdecydowana wigkszo$¢ mlodych respondentow uwaza, zresztg zgodnie z prawda, ze alkohol
jest szkodliwy dla zdrowia — taka opinie wyrazito az 96% uczniéw. Nalezy zwrocié jednak szczegodlng
uwage, ze nadal pewien procent ankietowanych uczniéw nie widzi niebezpieczenstwa spozywania

alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, ze miodzi ludzie bedg po alkohol siggac.

Czy uwazasz, ze alkohol jest szkodliwy dla zdrowia?
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Zapytalismy mtodych respondentéw takze o to, czy uwazajg, iz alkohol zawarty w piwie jest
inny i mniej grozny dla zdrowia niz w wédce.

Odpowiedzi mtodych ludzi w tym wypadku juz nie byly tak zgodne. Za mniej szkodliwy al-
kohol zawarty w piwie uznaje 62% uczniéw. Mozna méwié o stosunkowo niewielkiej $wiadomosci
wsrod badanej miodziezy, stad tez potrzeba przekazywania mtodziezy rzetelnej wiedzy na ten temat.

Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej szkodliwy niz

w wodce?
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Trzeba w tym migjscu nadmieni¢, ze szkody zdrowotne moga pojawi¢ sie takze u o0sob, ktore
pija tylko i wylacznie piwo, z czego miodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawg. Wypicie jednej
szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu takiej samej ilosci alkoholu,
co wypicie matego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%. lub lampki (100ml) wina o mocy 12%.
Alkohol, niewazne w jakim napoju zawarty, dziala szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady.
Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej drastycznie sie obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak
donosza najnowsze badania przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli szosta klase .,podstawdwki®.

Nikt nie sigga po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa alkohol
oczekuje korzysci, chee zaspokoié jakies swoje potrzeby — chee poprawié sobie nastroj, ubarwic szarg
codziennosé, utatwic kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sie, zapomnieé
o problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglebi¢ problem zapytalismy uczniéw dlaczego ich zdaniem miodziez siega po alkohol.

Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigeej niz jedna odpowiedz na to pytanie.



Jak sadzisz, z jakich powodéw mlodziez siega po alkohol?
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Wsrod uezniow najwigeej 0sob jest zdania, ze miodziez sigga po alkohol, aby dopasowa¢ sie do ko-
legow — tak twierdzi 62% uczniéw. Moze to swiadezy¢ o tym, ze mtodziez ma klopot z radzeniem
sobie z presja grupy oraz asertywna postawa wobec sytuacji namawiania przez kolegéw/kolezanki
do picia alkoholu. Duza cze$é mlodych ludzi uwaza. ze alkohol jest sposobem. by dobrze sie bawi¢
—45% wyrazilo taka opinig. O checi poczucia sie dorostym moéwi takze duza czes¢ badanej mlodziezy
—51% uczniéw. Niestety jest tez cze$é mlodziezy, ktora uwaza alkohol za sposob na radzenie sobie
z problemami w domu czy w szkole — 48% uczniow jest tego zdania.

Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze niesé ze sobg zagrozenie i ryzyko wystapie-
nia powaznych szkod zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych. Uzaleznienie jest
tylko jedna z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu i zwykle jest to konsekwencja odroczona
w czasie. Alkohol dzialajacy na miody organizm, moze wywolywaé w nim nieodwracalne szkody.
Nie nalezy tego zagrozenia ignorowaé, poniewaz na powstanie uzaleznienia ma wplyw wick, w ktg-
rym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwiazane z dojrzaloscig osrodkowego uktadu ner-
Wowego,

Interesowaly nas takze osobiste kontakty miodziezy z alkoholem, dlatego zostali zapytani o

to czy kiedykolwiek pili jakis nap6j alkoholowy,



Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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Otrzymane wyniki sa bardzo niepokojace, gdyz juz wéréd uczniéw szkoly podstawowej sg
osoby, ktére pily alkohol i to az 33% ma juz inicjacje alkoholowa za soba. Oznacza to. iz alkohol
jest niestety bardzo rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd badanej grupy mlodziezy.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to z kim po raz pierwszy pili alkohol. Na pytanie

odpowiedzi udzielili respondenci. ktérzv weczedniej deklarowali picie alkoholu kiedykolwiek

w zyciu. Jesli chodzi o okolicznosei pierwszego kontaktu z alkoholem, na szczegblna uwage zashu-
guje fakt, ze w obydwu grupach €zgs¢ respondentdw przyznata, ze po raz pierwszy pita
z osobami dorostymi — 18% uezniéw pilo z rodzicami, a jeszcze wigcej, bo 46% spozywalo alko-
hol w towarzystwie innego doroslego czlonka rodziny. Posrod uczniéw mozna zaobserwowac, ze
alkohol spozywaja takze w obecnosci osob w swoim wieku — z rowiesnikami pito 21% ankietowa-

nych uczniow,

Z Kim po raz pierwszy piles alkohol?
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zrowieSnikami  ze starszymi kolegami  z rodzenstwem z rodzicem zinnym dorostym
czlonkiem rodziny




Wyniki te wskazuja, ze istnieje pewne przyzwolenie na spozywanie alkoholu
wsrdd oséb dorosty oraz w rodzinie, co moze by¢ bardzo szkodliwe i nieodwracalne
w skutkach! Alkohol. obok nikotyny, staje sie coraz bardziej akceptowana spolecznie substancja psy-
choaktywna, a jego picie przez nieletnich pomimo wiclu rygorystycznych przepisoéw, staje sie na tyle
popularne, Ze niestety przestaje budzié¢ sprzeciw u dorostych. Bezsprzecznie nalezy reagowaé na za-
istnialg sytuacje.

ZapytalisSmy takze mlodych respondentéw o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, doswiadczenia zwiazane z uzywaniem alkoholu w ciagu 30 dni przed

badaniem sg wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi znéw udzielali uczniowie. ktérzy weze-

sniej zadeklarowali picie alkoholu.

Kiedy ostatnio pites/pilas alkohol?

w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem W ciggu ostatnich 12 miesigey przed badaniem

Okolo 27% oséb deklaruje biezace uzywanie alkoholu. Picie alkoholu w ciagu ostatnich 12
miesi¢cy zadeklarowato wiekszo$é, bo 73% ucznidw.

Kolejne pytanie dotyczylo sytuacji upijania si¢ przez miodziez napojami alkoholowymi.
Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania sie, a co za tym idzie wystgpowanie utraty pamicei
tzw. ,luk pamigciowych™ wywolane alkoholem, jest jednym z kryteriéw ryzykownego spozywania
napojow alkoholowych. Jest to wiec istotny moment, aby uwazniej przyjrze¢ sie wlasnemu wzorcowi
picia. Ponadto badania dowodza, iz mlodzi ludzie uzalezniaja si¢ od alkoholu znacznie szybciej. Spo-
zywanie alkoholu przed osiagnigciem dojrzatosci moze skutkowaé uzaleznieniem juz po 5 - 6 mie-
sigcach. Przyjmowanie alkoholu w tak miodym wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych

zmian w uktadzie nerwowym cztowieka.



Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic¢?
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Niestety juz wsrod uczniow szkoly podstawowej sg osoby, ktore zadeklarowaty, ze zdarzyty

im si¢ incydenty upicia sie — 4% udzielilo takiej odpowiedzi. Trzeba w tym miejscu zaznaczy¢, ze

odpowiedzi udzielita cala grupa badanvch oséb.

Nalezy takze podkresli¢, ze upljanie sig, roznie definiowane w poszczegblnych opracowa-
niach, uwazane jest za wzorzec picia wiazacy sie z niekorzystnymi konsekwencjami zaréwno spo-
lecznymi, jak i zdrowotnymi. Wedtug badan zachorowalnosé i émiertelnogei populacji, prawdopodo-
bienstwo wystapienia powaznych wypadkéw i obrazen jest wieksze wéréd oséb upijajgcych sie,

Wedlug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pijg coraz wiecej. W ciagu ostatnich dwédch dekad
zmienily sie jednak preferencje Polakéw jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojéw alkoholowych.
Dominuje piwo, ktérego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrow. Na drugim miejscu jest wédka
I napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktérego pozycja jest najbardziej stabilna.

Milodziez, a nierzadko nawet osoby dorosle uwazaja piwo za napdj na tyle lekki
I niegrozny, ze spokojnie mozna je pi¢ w duzych ilosciach. Mtodzi ludzie zostali zatem zapytani o
rodzaj alkoholu po jaki siegajg najczgsciej. Na pytanie odpowiadal uczniowie, ktérzy zadeklarowali

kontakt z alkoholem,




Po jakiego rodzaju alkohol siegasz
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Najwigkszy odsetek badanej mtodziezy wskazat na piwo jako alkohol spozywany najczescie;
- 60% uczniéw wskazata na ten alkohol. Fakt ten potwierdza sie w ogdlnopolskich badaniach, gdzie
pierwsze miejsce jesli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu juz od wielu lat zajmuje piwo. Niepo-
koi¢ mogg odpowiedzi uczniow przypomnijmy szkoty podstawowej, ktorzy wskazywali na wodke
jako najezedciej spozywany alkohol — 5% wskazalo ten trunek.

Mozna wnioskowaé, ze mlodziez ciggle traktuje piwo nie jako alkohol, ktéry w takim samym
stopniu szkodzi zdrowiu jak alkohol wysokoprocentowy, ale jak lekki napoj orzezwiajacy.

W kolejnym pytaniu, zapytalismy mlodziez o to, czy kiedykolwiek samodzielnie kupili alko-
hol. W mysl obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu osobom nieletnim Jest zaka-

zana, a na sprzedawcach ciazy obowiazek legitymowania miodych 0séb cheacych nabyé alkohol.

Odpowiedzi udzielali WSZVSCV uczniowie,

Posréd mlodziezy 1% przyznaje, ze samodzielnie kupilo alkohol. Swiadczyé to moze o
tym, 7e prawo dotyczgce zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim jest na terenie gminy Peczniew w
duzym  stopniu  respektowane. Mimo to nalezy  wzmacniaé tendencj¢  kontroli
1 dazy¢ do catkowitego zaniku incydentéw sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. By¢ moze
warto takze podjaé dziatania informacyijne dotyczace aspektow prawnych sprzedazy alkoholu wsrod
sprzedawcow,

Warto w tym miejscu nadmienié, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii Euro-
pejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego, jakimi Sposo-
bami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedna z gtéwnych strategii jest ograniczanie dostepno-
Sci alkoholu dla konsumentéw, poniewaz z badan plynie Jjednoznaczny wniosek — wieksza dostep-

nos¢ to wigksze spozycie i wigcej problemow. Dlatego tak wazna jest



kontrola sprzedazy alkoholu, zwtlaszcza jesli chodzi o osoby miode. Dziatania majgce na celu ochrone
dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu sg zatem wyzwaniem dla rodzicow, opickundw, na-
uczycieli i pracownikow ochrony zdrowia. Nalezy wykorzystaé¢ kazda okazje do ksztaltowania pra-
widlowej postawy mtodych ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsréd mlodziezy jest palenie papieroséw. Co istotne.
problem ten sukcesywnie si¢ zwigksza. Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu zapytaliémy
milodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in. nikotyne.

Motywy siggania po papierosy przez mlodziez mogg by¢ bardzo rozne jednak najczesciej jest
to che¢ demonstrowania dorostosci i wyrdznienia sie posrod rowiesnikow. W okresie adolescencji
miodzi ludzie poszukuja takze wlasnego wzorca postgpowania, czesto nasladuja przy tym
zachowania dorostych lub starszych kolegéw. tym bardziej. kiedy stanowia oni dla nich pewnego
rodzaju autorytet. Nie bez znaczenia jest takze podejscie spoleczenstwa do zjawiska palenia tytoniu.
Z jednej strony mamy szeroko zakrojone akcje spoleczne zachecajace do rzucenia palenia i mowiace
0 jego szkodliwodci, z drugiej natomiast zupelne bagatelizowanie problemu uzaleznienia od nikotyny.
nie traktowanie go w ogéle w kontekscie uzaleznienia jako choroby, co jest wyrazem widocznej

niekonsekwenc;ji.

Czy kiedykolwiek palile$/palilas papierosy?
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Posrod badanych uczniéw 15% zadeklarowato, ze palito papierosy. Zapytalismy takze kiedy

ostatnio miato to miejsce.



Kiedy ostatnio paliles/palitas papierosy?

W ciggu ostatnich 30 dni w ciagu ostatnich 12 miesiecy

Odpowiedzi na pytanie o ostatnie incvdenty palenia papieroséw udzielaty osobyv. kiére wezeshie]

deklarowaly palenie. Do biezacego uzytkowania tytoniu przyznalo sie 23% uczniow.

Jak wskazuja badania ogélnopolskie, wiekszos¢ ludzi zaczyna pali¢ tyton przed ukonczeniem 18.
roku zycia, oznacza to, ze okolo 250 mln obecnie palgcych miodych oséb moze umrzeé w przysztosci z
powodu choréb odtytoniowych. Codziennie w Polsce zaczyna pali¢ okolo 500 nieletnich chtopcow i
dziewczat. W skali roku daje to liczbe 180 000 miodocianych do 18. roku zycia, ktorzy wpadli w ,.szpony™
natogu. Szacuje sie, ze dzieci w Polsce wypalaja rocznie okoto
4 mld sztuk papieroséw. Jak wynika z przeprowadzonych badan, po papierosa czesto siegajg dzieci juz w
wicku 8 lat, a bywa, ze i w wieku 5 lat. Im wezesniej dana osoba si¢ga po papierosa. tym dtuzej pozostaje
natogowym palaczem. Przy tendencji do zmniejszania sie w ostatnich latach czgstoscl palenia wsréd do-

rostych, wzrasta odsetek palaczy wsréd miodziezy.

Milodzi Polacy i narkotyki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy dotyczy coraz
wigkszej liczby mlodych 0s6b. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2015 roku do szerokiej grupy innych
niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i
nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substanciji
nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i handel
s3 czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane
sa narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsréd uczniéw klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja sie marihuana i haszysz (25,0%). Wsrdd uczniow klas
starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu réwniez znajduja sie marihuana
1 haszysz (43,0%).



Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu
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30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem
BGimnazjum  OSzkola ponadgimnazjalna

b R(_)z_pawszecl;r{iérfe podejﬁlowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i

tyton zalezne jest od plci. Zwiazek miedzy uzywaniem substancji a picia wystepuje na obu poziomach

nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopey czgsciej deklarujg proby uzywania praktycznie

wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokaja-

jacymi i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wérod dziewczat. Jednak proby taczenia
alkoholu z tabletkami spotyka sie tak samo czesto wérdd dziewczat, jak wsrdd chlopcdw.

Wyniki badan ESPAD pokazaty nam kilka interesujacych zmian na scenie narkotykowej kraju.
Przede wszystkim odnotowuje sie dalszy wzrost odsetka uczniow, ktérzy deklarowali uzywanie przetwo-
row konopi (marihuany lub haszyszu). W 2015 roku odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostepno-
sci przetworow konopi, podezas gdy dostepnosé narkotykow syntetycznych pozostaje w trendzie spadko-
wym, przynajmnigj jesli za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo fatwego dostepu.

W 2015 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mlodziez o uzywanie dopalaczy™,
Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia ich niechlubnego feno-
menu. Niemal wszyscy respondenci styszeli o ..dopalaczach™, jednak tylko 10% uczniéw klas trzecich
gimnazjow i 8,4% uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych byto kiedykolwiek w sklepie z ..do-
palaczami”, Mozna jednak stwierdzi¢, ze . handel” przeniost si¢ do Internetu. Odsetek uczniéw, ktorzy
kiedykolwiek uzywali ,,dopalaczy”, jest nizszy nizw 2011 (10,3% gimnazjalistow i 12,6% uczniow szkol
ponadgimnazjalnych). W czasie ostatnich 30 dnj przed badaniem po te substancje siggato 4.3% badanych
z miodszej i 3,0% ze starszej grupy badanych. Uzywanie ,.dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione

wsrdd chtopedw niz wéréd dziewczat.



Sposréd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosé przetwordw konopi. Dostep-
nos¢ ,,dopalaczy™ oceniana jest przez mtodszych badanych podobnie jak dostepnosé marihuany, zas przez
starszych nawet nieco wyze;j.

Szczegélnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetwordow konopi do
poziomu, ktory dotychczas nie byl notowany w Polsce. W polgczeniu z rosngcym przekonaniem
mlodziezy o mniejszym — w poréwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku szkod zwigzanych z ich
uzywaniem, mozna oczekiwaé dalszego wzrostu rozpowszechnienia w przysziosci. Nie mozna
wykluczyé, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami konopi przygotowalo upowszechnianie si¢
..dopalaczy”, a nastepnie radykalne zamknigcie do nich dostepu. Popyt na substancje psychoaktywne inne
niz alkohol, rozbudzony przez latwo dostepne i reklamowane jako bezpieczne ,dopalacze™, po
zablokowaniu ich podazy mogt skierowaé si¢ na przetwory konopi. Warto dodaé, ze w ostatnich latach
bardzo mocno ozywit sie ruch zwolennikéw legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz czesciej
pojawialy sie glosy kwestionujace szkodliwosé te] substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odnosnie zastosowania przetworéw konopi w celach medycznych. Szezatkowe informacje jakie
posiada miodziez, stawiaja chociazby marthuang w pozytywnym swietle jako $rodek nieszkodliwy, a

nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja mlodziezy w tym zakresie.
Miodziez a narkotyki

Wiele badan wykazalo, ze wspotczesna  milodziez cksperymentuje  rownolegle
zréznymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi. Substancje niele-
galne wprawdzie nie sa reklamowane wprost, Jednak narkotykowe wizje i doznania sg czesto obecne
w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych adresowanych do miodziezy czy
cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpcja narkotykéw w miodym pokoleniu wzrasta. Dlatego
dziatania zmierzajace do ograniczania popytu na narkotyki wydaja sie ciggle podejsciem, z ktérym
mozna wigzaé¢ duze nadzieje.

By méc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku na poczgtku zapytalismy miodych respondentéw czy

zgadzajg si¢ z podzialem narkotykéw na tzw. _twarde™ i ~mickkie™.



Czy zgadzasz si¢ z podzialem narkotykéw na
"twarde'" i "miekkie"?
100 = — : ——

90
80

60 =
50 -
40 -
30
20
10 5 : —

4 E— vt I

TAK NIE Nie mam zdania

Wigkszos¢ badanej mlodziezy — 88% uczniéw nie ma zdania na ten temat, co moze wynikaé
z braku rzetelnej wiedzy. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze istniejgcy podziat na narkotyki
»twarde™ i ,,migkkie™ nie jest whasciwy. Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze jeden i drugi rodzaj to po
prostu  narkotyk, ktéry w takim samym stopniu prowadzi  do uzaleznienia,
a stosowanie owego podziatu wprowadza jedynie w btad mtodych ludzi, ktorzy mysla, ze narkotyki

~migkkie” sa bezpieczne. Co bardzo niepokojace, taki blgdny osad na ten temat ma 5% ankietowa-

nych uczniow.

ZapytaliSmy respondentéw takze o to, czy znaja ze sWojego otoczenia osoby, ktére .,biorg”

narkotyki.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktéra ""bierze"
narkotyki?
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Najwigcej badanych 0s6b stwierdzito, ze nie zna takiej osoby — znaczaca wiekszos¢ uczniow

— 92% zadeklarowalo taka odpowiedz. Mimo to pojawialy si¢ odpowiedzi, ze respondenci znaja 1



lub 2 takie osoby (4% uczniéw udzielito takiej odpowiedzi), a nawet takie, ktére twierdza. ze znaja
W swoim otoczeniu wigcej niz pie¢ 0s6b uzywajacych narkotykéw. Trzeba na ten fakt zwrdcié szeze-
golng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt miodego czlowieka z osoba uzywajaca substancji psycho-
aktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich zachowan.

Z uzywaniem narkotykéw zwigzane sa pewne umowne poziomy zaawansowania. Niektorzy
moga poprzesta¢ na jedno- lub kilkakrotnym sprébowaniu narkotyku, a jeszcze inni moga kontynuo-
waé swoje doswiadczenia i wej$é w faze . .eksperymentowania”,

Faza eksperymentowania dla wielu oséb moze sie zakonczy¢ catkowitym zerwaniem kontaktu
z narkotykami. Niektérzy wprost mowia o wyraznym uswiadomieniu sobie niebezpieczenstw roz-
nego  rodzaju, inni o  niespelnieniu  oczekiwan, jeszcze  inni o jednym
i drugim. Niestety niezwykle rzadko zdarza si¢, ze osoby eksperymentujace z narkotykami, poprze-
stajg na tej fazie. Ci, ktérzy nie rezygnuja, wchodzg w kolejng faze, ktéra mozna nazwac faza uzy-
wania substancji, ktéra moze sie przerodzié¢ w naduzywanie. Wielu specjalistow jest zdania, ze np.
co do heroiny w ogdle nie da sie mowié o fazie uzywania, bo praktycznie kazde jej ,,uzycie” jest juz
naduzyciem. Podobnie sprawa ma sie w przypadku dopalaczy.

Zapytalismy miodych respondentéw o ich wiasne doswiadczenia z narkotykami.

Czy kiedykolwiek zazywales/las jakies narkotyki?
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TAK NIE

Posréd ankietowanych uczniéw 1% przyznalo, ze mialo kontakt z narkotykami. Warto
w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi o narkotyki nie mozna moéwié o bezpiecznej dla organizmu
tlosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe przyjecie narkotyku
moze skutkowa¢ uzaleznieniem.

Zapytalismy takze ucznioéw o to, kiedy ostatnio mieli kontakt z narkotykami, tak wiec pytanie
dotyczylo biezacego wskaznika uzywania narkotykéw (w ciagu ostatnich 30 dni) oraz eksperymen-
towania z nimi (w ciagu ostatnich 12 miesi¢ey). Nikt nie udzielil tutaj odpowiedzi, podobnie
zresztg jak w pytaniu o to gdzie po raz pierwszy siegneli po narkotyki.

Mlodziez, ktéra miata kontakt z substancjami psychoaktywnymi zostata zapytana takze o to,

jakich substancji uzywa najczesciej, W tym przypadku 2 osoby wskazaly leki.



Zapytalismy takze jak miodzi ludzie oceniaja swoja wiedze zwigzana z wplywem narkotykow
na organizm cztowieka oraz na temat skutkow ich oddziatywania. Na to pytanie odpowiedzieli mieli

udzieli¢ juz wszyscy uczniowie.

Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach i skutkach ich
dzialania jest wsroéd dzieci i mlodziezy wystarczajgea?
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NIE

Bardzo duza czes¢ mlodziezy jest zadania, ze wiedza na temat narkotykéw i ich dziatania na
organizm czlowicka nie jest wystarczajgca. Taka opinie wyrazilo 73% uczniéw.

Jest to wyrazny sygnat do dziatania dla 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka zwlaszeza wérod
mtodziezy. Potrzebuje ona rzetelnych informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich
zgubnego oddziatywania na organizm czlowieka. Warto takze przed prowadzeniem dziatan profilak-
tycznych zweryfikowaé faktyczny poziom wiedzy uczniéw.

Ostatnie pytanie dotyczylo tego, gdzie mozna wedlug miodziez najtatwiej naby¢ narkotyki.

Duza cz¢$¢ respondentéw nie zna miejsc gdzie mozna kupié narkotyki — az 78% uczniéw
wybrato taka odpowiedz. Duza czgs¢ uwaza dyskoteke lub tez pub jako miejsce, gdzie mozliwy jest

zakup narkotykow — tak z kolei wybrato 15% ankietowanej miodziezy.



Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna Kupié¢
narkotyki?
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ulica, park dyskoteka, pub

szkola i jej otoczenie  nie znam takich miejsc

Wyniki powyzsze wskazuja, ze duza czgs¢ pytanych uczniow zna miejsca, gdzie mozna kupié
narkotyki. Niestety waznym zdaje sie by¢ fakt. ze znalazly si¢ osoby, ktore wskazaty szkole. jako

miejsce gdzie mozna kupié narkotyki.

1v.  Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych
mieszkancow gminy Peczniew

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych zagrozen i
problemow spotecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska uzywania narkoty-

kow, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystepowania tych zjawisk w badanej gminie.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materiatu badawczego Zastosowana w niniejszym badaniu byta anoni-
mowa ankieta rozdawana. Jest to forma ankiety bezposredniej, ktéra ankieter rozdaje
w okreslonych miejscach np. na ulicach, Przy kazdorazowym wypelnianiu ankiety. respondent byt
informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz statystycznych, stano-
wiacych podstawe do konstruowania programow pomocowych
w miescie.

Kwestionariusz ankicty skladal sie z 16 pytan oraz metryczki.



Badana populacja

Badaniem objeta zostala grupa 50 dorostych mieszkancow gminy Peczniew.

z czego 80% stanowity kobiety, natomiast pozostate 20% stanowili m ZCzyzni.
g y ) p gZczy

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w IV kwartale 2019 roku na terenie gminy Peczniew.

Rezultaty badan

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosilismy mieszkancow o uszeregowanie problemow spo-
tecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedlug nich. Jako najwaznicjszy mieszKancy
wskazali alkoholizm, picie alkoholu przez miodziez oraz przemoc w rodzinie. Na kolejnych miej-
scach znalazly sig: narkomania/dopalacze, bezrobocie, zly stan zdrowia spoleczefistwa. przestep-
€zos¢, przemoc i agresja na ulicy, spadek stopy zyciowej, sytuacja mieszkaniowa oraz kryzys mo-
ralny. Pierwsze trzy pozycje wskazane przez mieszkancow Peczniewa wyraznie wskazuja kierunek
dziatan jakie powinny zosta¢ podjete na terenie gminy odnosnie profilaktyki i rozwiazywania proble-
mow alkoholowych.

Takze problem przemocy, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szeroka skale, jest w Polsce
nadal bardzo aktualny, co widaé w otrzymanych wynikach badan. Dziatania majace na celu wyeli-
minowanie zachowan przemocowych zwlaszeza posrod dzieci i mlodziezy i wobec nich., sa niestety
niewystarczajgce. Dlatego nalezy skupié si¢ na dziataniach profilaktycznych majacych na celu

zmniejszenic liczby osob, ktore doznaja przemocy, edukowanie w zakresie reagowania i pomocy

oftarom.



Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow gminy Peczniew

Przemoc w rodzinie
Narkomania/Dopalacze
Bezrobocie

| Zly stan zdrowia spoleczenistwa ¢
| Przestepezosé 7\.,,‘,‘ 2R
Przemoc i agresja na ulicy
Spadek stopy Zyciowej ‘
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Kryzys moralny =
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spo-

leczne

Dorosli mieszkaficy gminy zostali zapytani o to, czy alkohol zawarly w piwie jest inny
1 jednoczesnie mniej szkodliwy niz w wodce.
W badanej grupie dorostych 94% uwaza, ze alkohol zawarty w piwie jest tak samo szkodliwy,

natomiast 6% uwaza, ze jest on inny niz w wédce i tym samym mniej szkodliwy.

Czy alkohol zawarty w piwie jest inny i mniej
grozny niz ten zawarty w wédce?
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Tak, jest mniej szkodliwy Nie, jest tak samo szkodliwy

Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze bez znaczenia jest fakt w jakim napoju alkohol sie znaj-

duje — jest to ta sama substancja, a roznica polega jedynie na zmiennej ilosci czystego alkoholu czyli



zawartosci procentowej w réznych napojach alkoholowych. Bledna opinia na temat tego, ze piwo czy
wino  zawieraja ~w  sobie  mniej  szkodliwy  alkohol, mogta  wzigé  sie
z tego, jakiej ilosei trunku potrzeba by wprowadzi¢ sie w stan upojenia.

W kolejnym pytaniu zapytaliémy respondentéw o postawe wzgledem dostepnosci alkoholu.
Poprosilismy badanych o okreslenie, czy uwazaja, ze dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
i kontrolowany czy tez alkohol jest towarem takim jak kazdy inny, i zasady jego sprzedazy nie po-

winny by¢ w zaden sposdb ograniczane.

Czy dost¢p do alkoholu powinien by¢
ograniczony i kontrolowany?
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TAK NIE

Znaczaca wigkszo$¢ respondentéw — 82% uwaza, ze powinno si¢ ograniczy¢
i kontrolowa¢ dostep do alkoholu, jednak pozostate 18% Jest zdania, ze nie nalezy ani ogranicza¢ ani
kontrolowag.

W kolejnych pytaniach zapytalismy respondentéw, czy wiedzg jakie dzialania stuzace ogra-
niczeniu probleméw alkoholowych podejmuja wiadze lokalne oraz czy w ogole oczekujg od nich

Jakichkolwiek dziatan stuzacych ograniczeniu probleméw alkoholowych.



Czy wiesz jakie dzialania, stuzgce rozwiazywaniu
problemow alkoholowych podejmuja wladze
lokalne?

Zdecydowana wigkszos¢ badanych, bo 76% nie wie jakie dziatania sa podejmowane przez
lokalne wladze, w celu rozwigzywania problemow alkoholowych, natomiast 24% posiada takie in-
formacje. Nalezaloby wigc zwrdci¢é szczegélng uwage na zwigkszenie  dostepnosci

i rozpowszechnianie informacji dotyczacych prowadzonych na terenie gminy dziatan.

Czy oczekujesz od wladz lokalnych dzialan
stuzgcych ograniczeniu problem6w alkoholowych?

Duza czgs¢ dorostych mieszkaicow gminy, bo 84% oczekuje od lokalnych wiadz podjecia
dzialan. majacych na celu ograniczenie probleméw alkoholowych, natomiast 16% takich dzialaf nie

oczekuje.



Wsrod najezesciej wymienianych dziatan, jakie powinny zostaé podjete przez wiadze lokalne,
respondenci wskazali na pierwszym miejscu dziatania edukacyjne i profilaktyczne, nastepnie udzie-
lanie pomocy osobom i rodzinom, ktérych ten problem dotyczy, karanie sprzedawcow, ktorzy tamia
przepisy oraz kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Trzeba zaznaczyc, ze respondenci
wybierali niejednokrotnie kilka wymienionych dziatan. Jedna z ankietowanych oséb uwaza, ze zadne

dziatania nie powinny by¢ podejmowane, poniewaz nie przynosza oczekiwane o rezultatu.
] Y

Jakie dzialania powinny podja¢ wladze lokalne w
celu ograniczenia probleméw alkoholowych?

dzialania edukacyjne i profilaktvezne

udzielanie pomocy osobom oraz rodzinom,
ktorych ten problem dotyczy

karanie sprzedawcedw, ktérzy lamia przepisy

kontrola punktow sprzedazy alkoholu
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Kolejne pytania dotyczyly czestotliwosei oraz rodzaju alkoholu Spozywanego przez respon-
dentdw.

Czgs¢ respondentdw — 20% deklaruje, ze alkoholu nie pije weale. Najwiecej respondentow.
bo 34% deklaruje picie alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu. O  piciu  raz
w miesigcu moéwi 24% dorostych badanych, natomiast kilka razy w miesiacu pije 10% badanych. Co
istotne niewielki odsetek ankietowanych, a przynajmniej wedtug deklaracji, pije codziennie — 2% tak

zadeklarowato.



Jak czesto pijesz alkohol?
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codziennie raz w 2-3 razy w raz w kilka razy w rzadziej niz weale nie pije
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu raz w alkoholu
miesigcu

Odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzaju spozywanych trunkéw obrazuje kolejny wykres,

Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczeSciej?

= piwo
wino
“wadka

# slodkie alkohole np. likier

Na pierwszym miejscu, nieco whrew trendom w piciu alkoholu, znalazly sie alkohole stodkie
— az 32% respondentow wskazalo te trunki, dalej wino - 26% badanych. Spozycie wodki jako
najezesciej przyjmowanego napoju alkoholowego deklaruje 24% respondentéw, natomiast najmniej.
bo 18% wskazalo na piwo, ktére w ogolnopolskich badaniach od lat zajmuje pierwsze miejsce.
Mozna stwierdzié, ze problem picia alkoholu przez osoby doroste na terenie gminy Peczniew jest
umiarkowany. Konieczne jest jednak podejmowanie dzialan
w kierunku ciagtego jego zmniejszania.

Zjawisko naduzywania alkoholu niestety niezwykle czesto laczy sie z agresywnymi

zachowaniami, takze w miejscach publicznych, ktére mogg przejawiac si¢ w formie béjek, wyzwisk,



awantur czy pobi¢. Zapytalismy zatem respondentéw czy osoby pijace alkohol stanowig szczegdlne
zagrozenie dla bezpieczenstwa mieszkancow.
Twierdzacej odpowiedzi na to pytanie udzielilo 12% badanych, co oznacza, ze nie jest to

problem Jedyme 1ncydentalny 1 mieszkancy czujq Zagrozeme 7€ strony 0s0b pijacych.

Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twmego
zamieszkania stanowia szczegdlne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w obyczajowosci

spozywania alkoholu w swoim srodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Jak Twoim zdaniem zmienilo sie spozycie alkoholu
w Twoim Srodowisku na przestrzeni ostatnich
10 lat?
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wzrosto zmalalo nie widze zmian

Czgs¢ badanych twierdzi, ze spozycie alkoholu na terenie gminy wzrosto — 14% badanych
Jest tego zdania. Jest to bardzo niepokojacy sygnal, gdyz oznacza to dos¢ bardzo widoczne zmiany w
zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie zauwazylo najwiecej. bo okoto 74%, natomiast

12% uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie gminy w ciggu ostatnich 10 lat zmalato. Warto



zaznaczyC, ze zmienifa si¢ tzw. ,kultura picia”, co nie oznacza, ze nastgpit spadek spozywania
alkoholu.

Narkotyki w §rodowisku lokalnym

Na problemy zwiazane z narkotykami nalezy patrzeé¢ szeroko. widzieé je w kontekscie
probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie ze
stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne niezaleznie od
tego, czy legalne, czy nielegalne sg grozne, patrzac na rzecz z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu uzywania réznych substancii legalnych i nielegalnych towarzyszy
interakeja probleméw z tym zwiazanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli wystepuja jednoczesnie,
wywoluja w sumie wigeej powaznych probleméw, Czgsto problem naduzywania substancji
psychoaktywnych laczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy przestgpczosci. Moze prowadzié¢ do
bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej. Obserwuje si¢ tez interakcyjny wplyw innych
czynnikow, np. stylu zycia czy warunkow zyciowych. Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy
lub staty si¢ regularnymi uzytkownikami narkotykoéw, doswiadczaja powaznych szkod zdrowotnych.
podlegaja tez procesowi spotecznej degradacii.

ZapytaliSmy respondentéw, jak oceniaja swoja wiedze na temat narkotykow. Opinie
respondentow podzielily sig, jednak wiecej osdb — 58% ocenia swoja wiedze na temat narkotykow

Jako wystarczajaca. Pozostate 42% uwaza, ze jest ona niewielka.

Jak oceniasz swéj poziom wiedzy na temat
narkotykow?

uwazam, Zze moja wiedza jest wystraczajaca uwazam, Ze moja wiedza jest niewiclka

Warto zwréci¢ uwage na te dane. Wynika z nich bowiem, ze dzialania profilaktyczne powinny
skupia¢ si¢ nie tylko na mlodziezy, ale takze na dorostych. Poprzez dziatania informacyjne wérod
dorostych, fatwiej ich takze angazowa¢ we wspolne dziatania na rzecz mtodych ludzi.

Nastepne pytanie dotyczyto kwestii szkodliwogci narkotykow, gtéwnie ich zgubnego wplywu

na organizm czlowieka.



Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow:

% jest nieszkodliwe, jesli zdarza sie
rzadko

W jest szkodliwe bez wzgledu na
czestotliwosé zazywania

nie mam zdania

Przewazajaca czgs¢ respondentéw uwaza zazywanie narkotykdéw bez wzgledu na czestotliwosé za
szkodliwe — 94% wyrazito takg opinig. Nie mozna wigc méwi¢ o przyzwoleniu na uzywanie
narkotykéw przez osoby dorosle, ale trzeba zaznaczy¢, ze 4% badanych uwaza zazywanie
narkotykdw za nieszkodliwe, jesli zdarza sig rzadko. Te dane zdajg sie poniekad zaprzeczaé temu, ze
wiedza mieszkancow na temat szkodliwosci narkotykéw jest wystarczajaca, jak sami deklaruja.

W kolejnym pytaniu poruszyliémy kwesti¢ dostepnosci narkotykéw w $rodowisku lokalnym

i zapytaliSmy o to dorostych mieszkancéw gminy.

Jak oceniasz dostepnosé narkotykow na terenie
twojej miejscowosci/miasta?
“narkotyki sa powszechne, wige
latwo je nabyé

B trudno naby¢ narkotyk

- 86%

“ nie wiem

Spora czgs$¢ badanych 0séb — 14% twierdzi. ze na terenie gminy narkotyki sa powszechne i




tatwo je dostac¢. Pozostale az 86% nie ma wiedzy na ten temat.

Przemoc

Sam temat przemocy jest tematem bardzo trudnym, tym bardziej przebadanie tego zjawiska.
Bardzo czgsto bywa bowiem tak, ze ofiary przemocy nie przyznajg si¢ do tego. Moze by¢ to
spowodowane wieloma czynnikami np. racjonalizacja, obwinianiem siebie, usprawiedliwianiem
sprawcow czy zwyczajnym wstydem. Jednak bezsprzeczny pozostaje fakt, ze przemoc tak fizyczna
jak i psychiczna jest obecna w spoleczenstwie polskim, takze
w spolecznosci lokalne;.

Na poziomie spotecznosci lokalnych wystepuje kilka celéw w zakresie prewencji przeciwko
przemocy, takich jak zwigkszenie §wiadomosci i wiedzy na temat przemocy, organizowanie lokal-
nych debat, stymulowanie i programowanie akeji spotecznych, okreslenie przyczyn przemocy w sro-
dowisku lokalnym oraz zapewnienie bazy organizacji oraz placowek pomocy i wsparcia dla ofiar, W
ramach tej prewencji podejmowane sa nastepujace dziatania: kampanie edukacyjne, modyfikacje i
usprawnienia w srodowisku lokalnym i naturalnym, zajecia dodatkowe dla miodziezy, szkolenie po-
licji, stuzby zdrowia i instytucji edukacyjnych, polityka spoteczna nastawiona na partnerstwo pomie-
dzy policja a réznymi grupami spotecznymi, specyficzne programy dla organizacji i instytucji majace
na celu zmiang srodowiska instytucjonalnego oraz skoordynowanie dziatania spolecznego, ktére ak-

tywizuje wiele sektorow i instytucji jednoczesnie w celu poprawienia np. systemu pomocy dla ofiar.

Zbadalismy postawe mieszkancéw co do stosowania kar fizycznych wobec dzieci.
Stosowanie kar fizycznych wzgledem dzieci jest tematem kontrowersyjnym i dzieli wielu rodzicow.
Dnia | sierpnia 2010 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie, ktéra przewiduje calkowity zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci.

Rowniez wsréd dorostych mieszkancéw gminy Peczniew glosy dotyczace stosowania kar fi-
zycznych podzielity si¢, jednak wigkszosé badanych (54%) uwaza. 7e ich stosowanie powinno nie

by¢ zakazane prawem, natomiast 46% jest przeciwnego zdania.



Stosowanie kar fizycznych powinno by¢
zakazane prawem?

Co do stwierdzenia o tym, czy kary fizyczne w stosunku do dzieci sa dobra metoda wycho-
wawczg, 7 dorostych mieszkancow odpowiedziato, ze tak, natomiast wiekszos¢ nie uwaza kar fizycz-
nych za dobra metode wychowawezg — taka opinig wyrazilo 43 osoby.

Respondenci zapytani zostali takze o to, czy znajg w swoim otoczeniu osoby, ktore doznaja

przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony najblizszych.

' Czy znasz osoby z Twojego otoczenia, ktore doznaja
[ przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony swoich
| najblizszych?

Posrod badanych niemal 1/3, bo 32% zna osoby krzywdzone przez najblizszych. Jest to bar-
dzo duza czgs$¢ badanych, zwlaszeza biorge pod uwagg iz czesto ofiary przemocy ukrywaja ten fakt
przed innymi. 68% oséb deklaruje, ze nie zna w swoim otoczeniu ofiar przemocy, ale tak jak juz

zostalo powiedziane procent ten moze w rzeczywistosci by¢ znaczenie mniejszy.



W ostatnim pytaniu respondenci mieli odnjesé sig do kwestii tego, czy przemoc
W rodzinie jest prywatng sprawa i inni nie powinni sie wiracaé.

Tutaj respondenci wykazali si¢ zdecydowana zgodnoscia, godna zreszta podkreslenia. Niemal
cata grupa respondentow (96%) uwaza, ze przemoc nie jest prywatng sprawa i nalezy w jej przypadku
interweniowaé. Warto zatem wykorzystaé ta postawe i przekazaé mieszkaticom informacje na temat
mozliwosci pomocy osobom pokrzywdzonym, aby mogli adekwatnie reagowac na przemoc. Jedno-
czesnie warto tez zwréeié uwage na pozostale 4%, ktére traktuje przemoc w rodzinie Jako sprawe
prywatng. Warto poinformowaé spotecznosé lokalng o zmianach w ustawodawstwie np. o karaniu

0s0b, ktdre nie zgloszg przemocy wobec dziecka bedac jej swiadkiem.
V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Kwestionariusz ankiety, sktadajgcy sie z 16 pytan, mial na celu analize postawy sprzedawcow
wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:
* sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim.
* spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,
* awantury i béjki spowodowane przez osoby spozywajgce alkohol,
* kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych
Ankicta zostata przeprowadzona w 10 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy
P¢czniew. W 7 przypadkach ankiete wypelniali pracownicy punktdw, natomiast w 3 przypadkach
byli to wiasciciele.
Wiekszos¢ respondentow, ktorzy wzigli udziat w badaniu stanowity kobiety — 70%, natomiast
mezcezyzni  stanowili  30%. We wszystkich  punktach sprzedawany  jest  alkohol.

a w 7 punktach takze wyroby tytoniowe.

Postawy sprzedawcéw wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w roznych trunkach. Zapytalismy, czy alkohol zawarty w wédce jest (Pana/Pani zdaniem) bardziej

grozny od tego w piwie.



| Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest
| mniej grozny niz ten zawarty w wédce?
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Tak Nie Nie mam zdania

Opinie respondentéw podzielily sie pomiedzy wszystkie trzy odpowiedzi, jednak najwiece;j.
bo polowa badanych (50%) jest zdania, ze alkohol zawarty w piwie nie jest mniej grozny. Spora
czgs¢, bo 20% respondentéw uwaza alkohol zawarty w piwie za mniej grozny dla zdrowia niz ten w
napojach wysokoprocentowych. Zdania na ten temat nie ma 30% badanych. Tutaj wiec pojawia sie
pole do dziatan informacyjnych. W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w réznych
trunkach, jest taki sam, rézni sie jedynie jego stezenie. natomiast jest on tak samo szkodliwy i grozny
dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostepnosci alkoholu i wyrobdw tytoniowych. Na pytanie
0 to, czy dostep do tych produktow powinien by¢ ograniczony i kontrolowany, wiekszosé responden-
tow odpowiedziata twierdzaco — 90%, jednak dos¢ duza czeé - 10% uwaza, ze produkty te moga by¢

sprzedawane bez kontroli,

Czy dostep do alkoholu oraz wyrobéw tytoniowych
powinien by¢ ograniczony i kontrolowany?




Zapytalismy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktérym respondenci pracujg.
Najwigksza cz¢s$é respondentéw deklaruje, ze spozywanie alkoholu w obrebie punktu w ogole nie ma
miejsca — takiej odpowiedzi udzielito 50% badanych. O sytuacjach tego rodzaju raz, dwa razy w
tygodniu méwi 20% badanych, natomiast wedtug 30% respondentoéw do picia alkoholu w obrebie ich

sklepu dochodzi codziennie.

Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Twojego punktu?
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prawie codziennie najwyzej raz w raz, dwa razy w nigdy
} tygodniu miesigcu

W badaniu interesowalo nas réwniez zjawisko zagrozenia spolecznego, ktére moze by¢ po-
wodowane przez osoby spozywajace alkohol.

Zapytalismy wiec, czy takie osoby stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym $rodo-
wisku  lokalnym.  Pos$réd badanych 7 oséb  nie  widzi zadnego  zagrozenia
ze strony 0s6b pijgcych, natomiast 3 osoby nie maja zdania w tej kwestii.

Kolejne pytanie dotyczyto widoku 0séb pijacych w miejscach publicznych, czy wedtug an-
kietowanych zmienit sie on w przeciagu ostatnich 10 lat. Posréd badanych 20% uwaza widok oséb

pijacych alkohol za czestszy, natomiast po 40% uwaza widok pqucych za rzadszy lub tez podobny.

Czy wedlug Ciebie widok os6b leacych w miejscach
publicznych w ciagu ostatnich 10 lat jest: ...

czestszy rzadszy podobny



Z piciem alkoholu czesto wigza sie incydenty kiétni czy bojek, ktore moga sie réwniez zda-
rza¢ w obrgbie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliémy respondentow. U nikogo
W ostatnim miesigcu takie sytuacje nie mialy miejsce. Takze nikt posrod respondentéw zapyta-
nych 0 to, czy zdarzylo im si¢ wezwaé Policje/Straz Miejska
W sprawie spozywania alkoholu przez klientéw w obrebie punktu, nie udzielil twierdzacej od-
powiedzi. Potwierdza to niejako fakt, ze osoby pijace moga stwarzaé zagrozenie dla mieszkancow.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych
osobom nieletnim. Na poczatek warto odniesé si¢ do ogolnopolskich tendencji, ktére zostaly ujete w
raporcie »Mtodziez 2013” sporzadzonym przez CBOS we wspotpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Wedhug tegoz raportu rokrocznie wzrasta
spozycie wina oraz wodki przez mlodziez, przy czym nieznacznie spada spozycie piwa. Jesli chodzi
natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat utrzymuje sie ono na podobnym poziomie.

Na poczatek chcieli$my zbada¢ powszechnosé prob zakupu alkoholu przez osoby niepetno-
letnie. Zapytalismy wiec sprzedawcow, jak czesto zdarza sig, ze mtody cztowiek probuje kupi¢ alko-
hol.

Wsréd respondentdw 60% twierdzi. ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupié alkohol
nie zdarzaja si¢ nigdy, natomiast 40% respondentéw deklaruje, ze takie sytuacje maja miejsce ale

bardzo rzadko.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia préobuje kupi¢ alkohol?

prawie codziennie co najmniej raz w zdarza sie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Posréd badanych, jedna osoba przyznala, ze wie o przypadkach, gdzie alkohol zostal

sprzedany osobie nieletniej.



Zapytalismy takze sprzedawcéw o to, czy oni sami kontroluja sprzedaz alkoholu osobom njc-
letnim.

Niemal wszyscy respondenci deklarujg, e zawsze sprawdzaja dowdd tozsamosci mlo-
dym ludziom, ktérzy prébuja kupié alkohol lub papierosy — dwie osoby przyznaly, Ze nie zawsze
to robia. Jedna osoba natomiast przyznala, Zze zdarzyla jej sie sprzedaz alkoholu osobie niclet-
niej.

Majac na uwadze ogolnopolska skale zjawiska, wydaje sie by¢ prawdopodobnym, ze odpo-
wiedzi na powyzsze pytania, niekoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie nieprawdziwej
odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko ze strony pracodawcy
ale przede wszystkim skutkami prawnymi tamania obowiazujacego prawa — zakazu sprzedazy alko-
holu osobom niepetoletnim.

ZapytaliSmy réwniez badanych Jak czesto zdarzajg sie incydenty zwiazane z préba zakupu
wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie. Odpowiedzi badanych byly zroznicowane. Wy-

niki badan przedstawia wykres ponize;j.

Jak czgsto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia prébuje kupié wyroby tytoniowe?
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prawie codziennie co najmniej raz w zdarza si¢ ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

O tym, ze sytuacje préby zakupu wyrobow tytoniowych przez nieletnich zdarzajg si¢. ale bar-
dzo rzadko mowi 30% respondentdw, podczas gdy 70% twierdzi, ze takic sytuacje nie maja miejsca.

Na pytanie czy znane sy badanym przypadki sprzedazy wyrob6w tytoniowych osobom
nieletnim, jeden z respondentéw wie o takich sytuacjach.

Jedli chodzi o to, czy samym badanym zdarzyto sie sprzeda¢ wyroby tytoniowe osobom nie-
petnoletnim — jeden z respondentéw sprzedal wyroby tytoniowe osobie nieletniej. Warto od-
wola¢  sie w  tym miejscu  do  Art. 15 ust. 2 Ustawy o  wychowaniu

W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. gdzie wyraznie podkresélono, iz w przypadku wagt-



pliwosci, co do pelnoletniosci nabywey, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe upraw-
niony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to podstawowe
prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych osobom ponizej 18
roku zycia, grozi grzywna i utrata zezwolenia na sprzedaz.

Zapytalismy takze o to, jak wedlug sprzedawcow funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu i

wyrobow tytoniowych w przestrzeni lokalne;j.

Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobéow tytoniowych w
Twojej miejscowosci?

bardzo dobrze dobrze Srednio stabo w ogdle nie dziala

Czgs¢ badanych uwaza, ze kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych na terenie
gminy dziata dobrze (40%) lub bardzo dobrze (20%). Kontrole sprzedazy jako »Srednia” ocenia 20%
badanych. Kontrole na terenie gminy jako dzialajaca stabo ocenia 20% badanych sprzedawcow,

Na zakonczenie zapytalismy respondentow czy wiedza, jakie dzialania stuzace rozwigzywa-
niu probleméw alkoholowych podejmujg lokalne wiadze. Odpowiedzi w tym przypadku podzielity

si¢ —40% zna dziatania gminy, natomiast 60% nie ma informacji na ten temat.

VI. WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie gminy Peczniew mozna wyrozni¢ kilka
glownych problemow, jakie poj awily sie w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie otrzymanych
wynikéw zostana réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej uwagi ze
strony wiadz samorzadowych.

1. Analizujac otrzymane wyniki badan, przeprowadzone wsrod miodych mieszkancow gminy
mozna wnioskowaé, ze najwazniejszy zdaje sig by¢ problem picia alkoholu — 33% uczniow
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za soba. Co Si¢ z tym zapewne wiaze, duza czesé

badanej miodziezy (62% uczniow) jest zdama, ze picie piwa jest mniej grozne niz napojow



wysokoprocentowych. Dodatkowo juz wéréd uczniow szkoty podstawowej sa osoby dekla-
rujace picie biezace, a takze przyznajace sic do incydentéw upijania sie. Jest to alarmujacy
sygnat dla wladz lokalnych, ktéry powinien skutkowaé podj ¢ciem dziatan z zakresu profilak-
tyki wsréd mlodziezy.

Szczegblng uwage trzeba tez zwrdci¢ na fakt, iz czes¢ miodych respondentéw
deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami — takiej odpowiedzi udzielilo 18%
uczniow (uczniowie, ktérzy wezesniej deklarowali inicjacje alkoholowa) lub z innym doro-
stym cztonkiem rodziny — 46% wskazan miodych ludzi. Mozna zatem méwié o pewnym przy-
zwoleniu dorostych na picie wsréd miodziezy. Dlatego wazne zdaje sie by¢ skierowanie dzia-
tan edukacyjnych takze w strone dorostych mieszkancow gminy. poniewaz zadne dziatania
profilaktyczne nie przyniosg zamierzonych rezultatow, jesli podstawowa instytucja profilak-
tyczna jaka sg rodzice bedzie dawata przyzwolenie na zachowania ryzykowne wéréd miodych
ludzi.

Istotne sa rowniez powody siggania po alkohol przez miodziez. poniewaz najwicksza czesé
respondentéw jako powdd podaje che¢ dopasowania sie do kolegéw — 62% uczniow jest ta-
kiego zdania, dlatego wazne, aby w dziataniach profilaktycznych uwzglednié¢ takze nabywa-
nie umiej¢tnosci psychospotecznych, jak np. asertywnosc¢, radzenie sobie z presja grupy. Al-
kohol jest takze przez mtodych ludzi traktowany jako sposob, by poczu¢ si¢ dorostym (51%
uczniéw wyrazito taka opinig), dlatego wazne Jest by wyczuli¢ rodzicéw i innych dorostych
na to, jakg postawg wobec alkoholu sami reprezentuja. dajac przyktad mtodym ludziom.
Problem posréd mlodych mieszkancéw gminy, szczegblnie wsrdd starszej miodziezy stano-
wig takze inne substancje psychoaktywne. Do palenia papieroséw przyznaje sie 15% uczniow.
Co jeszcze bardziej niepokojace, juz w szkole podstawowej znalazla si¢ osoba deklarujaca
uzywanie narkotykéw. Dodatkowo miodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu
osoby, ktére ,,biorg™ narkotyki. Nasuwa sie zatem potrzeba informowania ich o niebezpie-
czenstwach jakie wigzg sie z cho¢by jednorazowym zazywaniem narkotykow (zwlaszeza jesli
mowa o nadal ,,popularnych” wsréd miodziezy dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem
papierosow.

Potrzebe edukacji poteguje fakt, ze czesé osob dorostych pytana o poziom wiasnej wiedzy na
temat narkotykéw ocenia jg jako wystarczajaca (58% respondentow udzielito takiej odpowie-
dzi), jednoczesnie twierdzac, ze uzywanie narkotykow nie jest niebezpieczne jesli zdarza sie
rzadko — tak twierdzi 4% badanych. Moze to sugerowa¢, ze dziatania profilaktyczne musza
mie¢ bardziej kompleksowy charakter i obejmowa¢ wszystkie grupy mieszkancow gminy,

zwlaszeza rodzicow. Bardzo wazne, by zachecac rodzicow do rozméw na temat uzaleznien z



mtodziezg. Tym bardziej, ze mlodziez oceniajac swéj poziom wiedzy, stwierdzila w wiekszo-
sci, ze jest ona niewystarczajaca — 73% uczniow.

6. Godna podkreslenia jest postawa dorostych mieszkancow gminy wobec zachowan przemo-
cowych. Mieszkancy dosé zgodnie zadeklarowali, 7e stosowanie kar fizycznych nie jest dobra
metoda wychowawczg — 86% respondentdw jest tego zdania. Wazne, by wzmacnia¢ taka po-
stawg, a jednoczesnie nadal nie ustawaé¢ w trudzie edukowania mieszkancéw gminy. Tym
bardziej, ze napytanie czy znaja w swoim otoczeniu osobe doznajgcg przemocy ze strony naj-
blizszych, 32% udzielito twierdzacej odpowiedzi. To wazny sygnat dla oséb zajmujacych sie
na terenie gminy profilaktyka, by informowaé mieszkancow o nowelizacjach prawnych od-
nosnie przemocy, sposobach reagowania
i mozliwosciach pomocy pokrzywdzonym.

7. Dorosli mieszkancy gminy Peczniew jako jedne z najwazniejszych probleméw w srodowisku
lokalnym wskazali alkoholizm, picie alkoholu przez miodziez oraz przemoc w rodzinie.
Warto zwréci¢ na to uwagg lokalnych wladz. Mieszkancy oczekujg dziatan majacych na celu
ograniczenie probleméw alkoholowych (84% wyrazilo taka opinic), a Jednoczesnie 76% do-
rostych mieszkancow nie wie jakie dziatania podejmuja lokalne wiadze, by wyeliminowaé
ten problem.

8. Istotne jest takze zwrocenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz zaostrzenie
kontroli sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdza, ze sprawdzaja dokument tozsamosci. chociaz
sa osoby, ktére wiedzg o przypadkach sprzedazy alkoholu osobie nieletniej. Natomiast 1%
uczniéw deklaruje, ze samodzielnie kupito alkohol. Dodatkowo sprzedawcy przyznajg, ze do-
chodzi do sytuacji picia alkoholu w obrebie ich punktéw. Nalezy niezwlocznie podja¢ kroki
ograniczenia wymienionych sytuacji, zwlaszcza, ze s one niezgodne z obowiazujacymi prze-
pisami. W tym miejscu nalezy takze dodaé opinie dorostych mieszkancow gminy. ktorzy sa
zdania, ze w ich najblizszej okolicy na przestrzeni ostatnich 10 lat mozna zaobserwowad

wzrost picia alkoholu.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatar profilaktycznych na terenie gminy Peczniew tak samo
istotne wydaja sig by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcow wiedzy,
a takze te, oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywnos¢, poczucie wiasnej
wartosci. Nie nalezy zapominaé, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci i mlodziez. ale takze
istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie
do dziatan profilaktycznych moze przynieéé zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli

punktow sprzedazy oraz przekazywaniu wiedzy osobom, kitdre dysponujg alkoholem na terenie

gminy. Bardzo wazne by znaly one i przestrzegaly obowiazujacych przepisow.



Il. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, zwanego dalej »Programem” to w szezegélnosei :

1. Ograniczenie spozycia napojow alkoholowych ;

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej, a szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych i organizowania imprez sportowych na terenie gminy, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo —
wychowawcezych i socjoterapeutycznych;

4. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow w sytuacjach zwiazanych z alkoholem;

5. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych:

6. Objecie pomoca wiekszej liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

7. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisdw okreslonych w
art.13' i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
integracji spotecznej.

9. Zwicgkszenie skali dzialalnoéci informacyjnej;

10. Podnoszenie kwalifikacji o0sdb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

III. Podmioty uczestniczace w realizacji zamierzonych celow Programu:
Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych jest Wéjt Gminy Peczniew za posrednictwem Urzedu Gminy Peczniew
W szezegolnosci Pelnomocnika ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przewodniczacej Gminnej Komisji
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Ponadto realizatorami
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych sa:

- Placowki oswiatowe z terenu Gminy Peczniew,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Peczniewie,
- Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Peczniewie,
- Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przemocy w Rodzinie w Peczniewie,
- Stowarzyszenia i instytucje realizujgce zadania programu,

- Policja,



- Organizacje pozarzadowe dziatajace w obszarze profilaktyki.

IV. Zadania Programu :

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz

psychospolecznej i prawnej dla osob uzaleznionych od alkoholu, polegajgce w
szczego6lnosci na:

a. Prowadzeniu oraz finansowaniu dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego jako miejsca
pierwszego pomocnego kontaktu dla o0séb uzaleznionych i ich rodzin oraz
zatrudnieniu specjalistéw w szczegolnosci psychoterapeuty uzaleznien i psychologa.
b. Zwigkszaniu dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychologicznej poprzez nawigzywanie wspétpracy z psychoterapeuts.

¢. Prowadzeniu rozméw - interwencyjno motywujacych z osobami, co do ktorych
wplynely zgloszenia (wstepna motywacja do podjecia dobrowolnej terapii, udzielanie
informacji o grupach wsparcia i poradniach leczenia odwykowego).

d. Podejmowaniu dziatan zmierzajacych do zastosowania obowiazku leczenia i
kierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego oraz pokrywanie kosztéw sadowych,

e. Kierowaniu 0séb realizujacych zadania programu oraz osoby zaangazowane w
dziatalno$¢ profilaktyczna na szkolenia z zakresu profilaktyki. ( cztonkowie GKRPA j
zespotu Interdyscyplinarnego, nauczyciele, policjanci).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegolnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie:

a. Prowadzenie rozmow wspierajgco — motywujacych z osobami wspotuzaleznionymi.
b. Udzieleniu informacji o dziatalnosci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przemocy w Rodzinie.

¢. Zwigkszeniu dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy
psychoterapeutycznej i psychologicznej poprzez nawiazywanie wspétpracy z
psychoterapeuta i psychologiem.

d. Wspétpraca oraz wymiana informacji pomiedzy instytucjami j organizacjami
zajmujacymi si¢ pomoca socjalna, materialna, medyczna, prawna i psychologiczna w
tym miedzy innymi z Komendg Powiatowa Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Zespotem Kuratorskim Sadu Rejonowego, Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, przedstawicielami ochrony

zdrowia, pedagogami szkolnymi oraz organizacjami pozarzadowymi w celu szybkiego
reagowania na zaistniate badz potencjalne problemy.



3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢
sportowych, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych

programach opiekunczo — wychowawezych i socjoterapeutycznych przede
wszystkim na:

a. Wspieraniu placowek os$wiatowych w uczestniczacych w realizacji programow
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy, odpowiadajgcych standardom Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

b. Organizowaniu warsztatow, pogadanek, prelekcji dla dzieci i miodziezy o tredci
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.

c. Podejmowaniu dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw.
d. Wspieraniu programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i
realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych.

e. Realizowaniu pozalekcyjnych zajeC sportowych jako strategii alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

f. Zakupie nagréd oraz dofinansowaniu materiatéw umozliwiajacych prowadzenie
wybranych imprez sportowych, edukacyjnych i profilaktycznych.

g.  Dofinansowaniu szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych dla pedagogéw szkolnych i nauczycieli— niezbednych do prowadzenia
pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dzieémi i mitodzieza.

g. Tworzeniu alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,
szczegolnie w okresie trwania ferii zimowych | wakacji, promujacych trzezwy i
bezpieczny sposob spedzania czasu wolnego.

h. Dozywianiu dzieci uczestniczacych w zajeciach profilaktycznych i zajeciach
opiekunczo — wychowawczych.

1. Finansowaniu zajeé¢ i programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo -
wychowawczych oraz spotkan rodzinnych dla  dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym, dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, polegajace na:

a. Wspieraniu dziatalnosci organizaci, stowarzyszen 1 instytucji zajmujacych sie
profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

b. finansowaniu zakupu artykutow  biurowych, spozywczych 1 materiatow
informacyjno - edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zajeé, konkursow i
innych imprez o tematyce $cisle powiazanej z profilaktyka oraz promocja zdrowego



stylu zycia.
¢. Promowaniu dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

d. Podnoszeniu $wiadomosci spofeczefistwa na temat wystepujacych zagrozen
spotecznych.

S. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w
art. 13' i 15 z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowaniu przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego, stanowiace zadanie wiasne gminy, wskazane w artykule
4'ust. 1 pkt. 6 ustawy o przeciwdzialaniu alkoholizmowi polegajace w
szczegblnosci na:

a. Kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi oraz spozywania
alkoholu w miejscach publicznych objetych ustawowym zakazem.

b. Przeprowadzaniu odpowiednich czynnosci wyjasniajacych i zmierzajacych do
ustalenia 0s6b dopuszczajacych sie naruszania przepisow zabraniajacych reklamy i
produkcji napojow alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom ktérych zachowanie wskazuje , ze znajduje sie w stanie
nietrzezwosci, osobom do lat osiemnastu , na kredyt lub pod zastaw.

c. Organizowanie szkolen dla sprzedawcéw i wiascicieli sklepow oraz lokali, w
ktorych prowadzi sie sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centrow integracji spolecznej, przejawiajace si¢ przede wszystkim poprzez:

- Wspieranie projektow integracyjnych o charakterze edukacyjno — informacyjnym
dla instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb
dotknietych problemem uzaleznienia i ich rodzin.

V. Dzialania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

1. Wspétdziatanie z organizacjami i instytucjami niosgcymi pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu i narkotykow, a takze ich rodzinom; (lokalna grupa
AA Zapora).

2. Zlecenia na przeprowadzenie badania przez biegtych sadowych pozwalajace
ustali¢ stopien uzaleznienia.
3. Skladanie wnioskéw do sadu w sprawie zastosowania leczenia odwykowego.
4. Wspieranie i prowadzenie wspolpracy z organizacjami zajmujacymi sie
profilaktyka probleméw alkoholowych oraz pomaganie osobom uzaleznionym od
alkoholu i wspétuzaleznionym.



5. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy.
6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

VI. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych, zwanej dalej ,,Komisjg”:

1. Za udzial w pracach Komisji - cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci
100,00 zt (brutto).

2. Wynagrodzenie przystuguje za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji.

3. Podstawa do wypfaty wynagrodzenia jest podpis cztonka Komisji ztozony na ligcie
obecnosci.

4.Wypfata wynagrodzenia dokonywana jest na rachunek bankowy, w dniu posiedzenia
Komisji lub w dniu nastepnym, gdy posiedzenie Komisji odbywa sie w godzinach
popotudniowych.

5.Wydatki na wyptate wynagrodzen dla cztonkéw Komisji realizowane sa ze $rodkéow
przeznaczonych w budzecie Gminy Peczniew na zadania z zakresu profilaktyki i
przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii.

6. Ustala si¢ miesieczne wynagrodzenie dla Pelnomocnika ds. realizacji gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wysokosci
1000,00 zt brutto ptatne do dnia 29 kazdego miesiaca.

7. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla Przewodniczacej Gminne; Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w wysokosei 900,00 zt brutto ptatne do
dnia 29 kazdego miesiaca.

8. Ustala si¢ miesigczne wynagrodzenie dla Sekretarza Gminnej Komisji Profilaktyki

1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w wysokosci 250,00 zt brutto ptatne do
dnia 29 kazdego miesiaca.

9. Zadania realizowane w ramach w/w programu moga by¢ takze finansowane z
dotacji celowych Wojewody, ze $rodkow PARPA, z zapiséw, darowizn i innych
wplywow od instytucji, 0s6b prawnych i fizycznych oraz ze $rodkow pochodzacych z
programéw, wykorzystujacych finanse Unii Europejskiej i programéw krajowych

10. Do podrozy stuzbowych cztonkéw Komisji stosuje sie przepisy Rozporzadzenia
MPiPS z dnia 19 grudnia 2002 roku w sprawie wysokosci oraz warunkow ustalenia
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub

samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze
kraju.



VII. Zasady i zrédla finansowania Gminnego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadania ujg¢te w programie beda finansowane ze $rodkéw wiasnych Gminy Peczniew,
stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy w
sposob przedstawiony w tabeli.

Lp. | Zadanie ‘Rea]izatorzy Planowane Czas
‘ srodki realizacji
1 Zwigkszenie  dostepnosci i pomocy  Pelnomocnik ds. Uzaleznien ., GKRPA ,[20000.00 |1 - XII
\terapeutycznej i rehabilitacyjnej  oraz| GOPS, Terapeuta uzaleznien |, placc’)wki‘z{ (2020 r
'psychospolecznej i prawnej dla osob| o$wiatowe.
‘ uzaleznionych i wspoiuzaiezmonvch . |
2 |Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci| Pelnomocnik ds. Uzaleznien . GKRPA,, 12400,00 I - XII
| informacyjnej i edukacyjnej w szczegdInoéci | GOPS, Terapeuta uzalezmen ,placowki | zi 2020 r
1 dla dzieci i mbodziezy, w tym prowadzenie | o$wiatowe.
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dozywiania dzieci uczestniczacych wf
pozalekeyjnych  programach  opiekunczo |
_ wychowawczych i socjoterapeutycznych. |
'3 | Wspomaganie  dzialalnosei  instytucji, ‘Podmiotv 1000002t 1 — XII
(stowarzyszen i o0s6b fizycznych shuzacej nie posiadajace osobowosci prawnej, osoby 2020 r
rozwigzywaniu problemow alkoholowych. fizyczne, prawne, ktére realizuja zadania
}wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu
. ‘alkoholizmowi ~ we  wspolpracy 2
| ' petnomocnikiem ds.uzaleznien, placowki
‘ | o$wiatowe. ‘
| 4 !Podejmowanie interwencji w zwiazku z:Gmmna Komisja Rozw1aszan|a "OOOOOZ} I - XII
| naruszeniem przepisow okreslonych wart. 3'| Probleméw Alkoholowych . 2020r
} I 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r, o|
f wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie w |
charakterze oskarzyciela publicznego. f
|
|5 Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez| Jednostki samorzadu terytorialnego 600,00zt 1 - XII
| organizowanie i  finansowanie centrow 2020 r
‘ integracji spolecznej
6 Koszty dzialalnosci  Gminnej Komisji| Gminna Komisja Rozwmzywama 2800000 |1 - XII
I | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Problemow Alkoholowych . zl 2020 r
' Przemwdzua{ama Narkomanii |
[ SUMA 64 000,00
L_ | | 2}

Kwoty w preliminarzu moga ulec zmianie w wyniku potrzeb wynlkaja}cych z realizacji
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Al koholowych na 2020 rok lub
sytuacjach: nie wykonania planu dochodéw Iub jego zwiekszenia . Zmiany te nie
wymagaja podejmowania odrebnych uchwat Rady Gminy.



VIIIL. Monitorowanie Programu.

1. W¢jt Gminy sprawuje na biezaco nadzoér nad realizacja Gminnego Programu i
podejmuje niezbedne dziatania do osiagniecia wyznaczonych celdw

2. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sporzadza taczny
raport z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Peczniew i Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Peczniew i przedstawia go Wojtowi Gminy Peczniew do
I marca nastepujacego po roku, ktérego raport dotyczy.

3. Wéjt Gminy Peczniew przedstawia Radzie Gminy Pe¢czniew lgczny raport z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Peczniew.

IX. Przewidywane efekty realizacji.

Podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy wobec skutkoéw naduzywania
alkoholu.

Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dzialania zwigzane z
ograniczaniem alkoholizmu na terenie gminy,

Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci edukacyjnych placéwek o$wiatowych w
profilaktyce uzaleznien.
Nauczyciele:
- Wyposazeni sa W wiedzg jak prowadzi¢ zajecia o charakterze profilaktycznym,
- znajg techniki i metody pracy integrujace klasowa grupe,
- potrafig wspélnie z rozwigzywania probleméw dzie¢mi i miodziezg rozwiazywaé
ich problemy,
- wiedza jak motywowaé ucznidw do podejmowania dziatan o charakterze
profilaktycznym.

Mtodziez:
- Wyposazona jest w podstawowe umiejetnosci zyciowe pozwalajace zapobiegaé
podejmowaniu zachowan ryzykownych,
- wyksztaltowane sg zachowania asertywne;

Rodzice:

- Wyposazeni sa w podstawowa wiedze dotyczacg prawidtowosci rozwoju dziecka,
- wiedza jakie sa potrzeby psychiczne dzieci i miodziezy, warunki ich zaspokajania,
potrafig prawidtowo komunikowaé sie z dzieémi i wyznaczac im granice,
- Znajg instytucje, ktére moga im pomée w procesie wychowania dziecka.



Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu.

Uzaleznieni
- maja wiedzg o swoim uzaleznieniu, wiedza co to jest choroba alkoholowa, -zZnaja
mechanizmy jej dziatania i metody leczenia.
- wiedza gdzie znajduja sie miejsca wsparcia w sytuaciji kryzysowe;j

Zmniejszenie skali dysfunkeji wystepujacych w rodzinach wynikajacych ze
wspoluzaleznienia.

Wspotuzaleznieni:
- Wyposazeni w wiedzg, gdzie mogg szukaé pomocy, by wzmacnia¢ poczucie
bezpieczenstwa.
nastgpuje poprawa sytuacji zyciowej po uzyskaniu stosownej pomocy w punkcie
informacyjno - konsultacyjnym i innych placéwkach niosacych pomoc.

W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostaly osiagniete, niezbedne jest
prowadzenie czynnosci monitorujacych i dziatan korygujacych.

X . Postanowienia koncowe.

Swiadomos¢ spofeczna zwigzana z wiedza na temat uzaleznien , nadal jest zbyt mata i
zbyt stabo stosowana w praktyce.

Punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych jest wiedza o czynnikach ryzyka danego
problemu. Sa to dziatania z zakresu edukaciji i polityki spotecznej ukierunkowane na
cale populacje (dzieci i miodziez szkolng), ktérych nadrzednych celem jest
uswiadamianic i ukierunkowanie na zdrowy styl zycia. Indywidualne wzmacnianie
asertywnosci, a takze ksztattowanie nawykéw sprzyjajacych zdrowiu i éwiadome
kontrolowanie istotnych czynnikow ryzyka , ich ograniczanie, usuwanie lub
redukowanie jest kluczowa cecha profilaktyki.
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